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Viém Cuéng Phéi C4p Tinh

Céac Sy Kién Khong Ngo:
Nhiéu ngUdI tin rang phéi diéu
tri viém cudng ph0| bang thudc
tru sinh. Nhung hau nhu tat ca
nhu’ng trudng hop bi viém
cuong ph0| déu do siéu vi
khu&n gay ra. Thudc tru sinh
khéng tri dugc siéu vi khuén.

Phél lam gi:

Viém cuong phoi thUOng sé
tu dong hét, tuy van cé thé

tiép tuc ho nhiéu ngay hoic
nhiéu tuan.

» Nghi nggoi va uéng nhiéu
nuéc.

« Dlng hat thudc.

« Tranh bui hoac hai khoi.

. Dung may béc hoi am hoac
hit thé khong khi &m. N&u
quy vi suéi bang cli, m&
may bdc hoi 4m suét ngay
dém.

+ Xoa bép nguc va lung.

Goi cho béac si cla quy vi

néu: )

¢ Quy vijvan thd kho khée
hoac ho lau hon 1 thang,
nhat |a vao ban dém hoéc
khi quy vi hoat dong.

« Quy vi ho va cdm thay
bénh nang, yéu 6t va bi sét
nang ma khong giam.

e Quy vi ho ra mau.

« Quy vi thay kho thd khi nam
xuéng.
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Ngusi khuyét tat cé thé hai xin tai liéu
nay in bang cac dang khac. Xin goi s6
1-800-525-0127.
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Viém Cuéng Phdi

Viém cudng phéi la bj nhiém trung cudéng phdi. Tinh
trang nhiém tring nay lam hu hai va sung cudng phdi. Cd thé
quy vi khdng lai tinh trang nhiém tring va tao thanh dom rii
trong phdi. Pdm rii 1am cho khé thd. Quy vi ho khac ra ddm va
c6 thé thd kho khe.

Siéu vi khu&n gay viém cuéng phdi. Cing nhing loai siéu
vi khuidn giy cdm ciing giy ra hau hét nhitng trudng hgp viém
cudng phdi. Sau khi co thé quy vi khang lai siéu vi khudn, phai
mat mot thdi gian cho phdi quy vi lanh hin. Do d6 quy vi c6 thé
ho 1du hon mdt hoidc hai tudn. Quy vi dé bi viém cudng phdi hon
néu quy vi hit thudc hodc gan bui va hoi khéi nha may, vi phdi
quy vi da bi yéu. Néu quy vi hit thudc, phdi quy vi 1au lanh hon.
R4t hi€m khi viém cudng phdi 1a do cdc nguyén nhan khac giy
ra, chang han nhu vi chit chua (acid) trong bao ti¥ hodc vi tring
xam nhap vao phdi.

Thudc try sinh khong tri dugc hau hét nhiing trucng
hdp viém cu6ng phéi. Khong c6 loai thi nghiém nao dé biét
quy vi bi viém cudng phdi. Hau nhu tit c3 nhitng trudng hop
viém cudng phdi déu do siéu vi khuin giy ra. Thudc tru sinh
khong gitip dudc, vi khong giét dudc siéu vi khudn. Du dom rii
quy vi khac ra ¢c6 mau vang va dic, thudc tru sinh ciing khong
gitip quy vi cdm th4y d& nhanh hon. Dung thudc tru sinh khi
khong cin thiét c6 thé tic hai d€n quy vi vi tao nén nhitng loai vi
tring manh hon. Pa s6 nhitng trudng hgp viém cudng phdi sé tuf
dong dd hon.

Viém cudng phdi c¢é thé bi 1dm 14 di ¢ng, suyén hoic sung phéi.
Haiy cho béc si biét néu quy vi ¢é cic triéu chitng khic, ching
han nhu sot niing, cdm thay y&u 6t, khé thd khi ndim xudng, va
thd kho khé vao ban dém hoic khi hoat dong.

Céch hay nh&t dé nglia viém cuéng phdi 1a rlia tay va
ngung hat thudc. Siéu vi khuin lan truyén khi quy vi dung
tay vao miéng, miii vd mit. Dung xa bong va nudc 4m rifa tay
thudng xuyén sé gidp cho siéu vi khuin khong xAm nhép co thé.
Quy vi khé bi viém cudng phdi sau nay hon néu quy vi ngung hiit
thudc. Ngoai ra, cling tranh hit bui, khéi thudc va hoi khéi c¢6 thé
tdc hai d&n phéi quy vi.
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